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LE.MOT DE LA PRESIDENTE .
Simone De Montmollin

En 2018, des acteurs issus du monde academique, de lindustrie, des autorités
de requlation et de la protection animale se sont réunis autour d'une mission
commune ambitieuse : adopter une approche plus globale de lamise en ceuvre des
3R en Suisse en mobilisant la recherche, [éducation et le recours a une discussion
éclairée. L'approche du 3RCC reste un facteur clé pour faire évoluer les mentalités
et favoriser une culture de la recherche responsable ou le remplacement, la

reduction et le raffinement sont au cceur du progres scientifique.

Le Centre a impose son réle dans la promotion des 3R en Suisse en soutenant
la recherche de haute qualité, en encourageant I'éducation et en renforcant les
réeseaux SR. Nous sommes confortés par la participation active de scientifiques
suisses - dont 39 ont benéficié d'un financement de leurs recherches - ainsi
que par la forte implication dans nos initiatives de formation professionnelle et
de sensibilisation. Grace a la collaboration, a la transparence et a l'excellence
scientifigue, le SRCC s'engage tout autant a remplacer les animaux qu'a reduire
leurnombre etaaméliorerles conditions de ceux quidoivent encore étre utilises.




UNMOTDELA DIRECTRI(E!E EXECUTIVE
Jenny Sandstrom

2024 marque la fin de la deuxieme période de financement fédéral du SRCC, et le mo-
ment estvenuderevenirsurles progresnotablesobtenusdansle cadre de nos missions
clés. Dans le domaine de la recherche, nous avons finance 39 scientifigues qui font
progresser ou appliguent activement les methodes 3R dans les laboratoires suisses.

Grace a21événements - dont des symposiums et des ateliers - nous avons contribue
a creer une communaute croissante de chercheurs qui sengagent a faire progresser
les3R. Noseffortsenmatiere déducationonttouchéunlarge public de professionnels
issus du monde universitaire, de lindustrie, des autorités et des organisations de
protection des animaux. Les cours sur place sont complétés par des ressources en
ligne concues pour les étudiants et les professionnels.

L'interét du public a ete renforcé grace a trois événements de sensibilisation, neuf
articles et 23 vidéos explicatives qui ont contribué a faire connaitre les 3R. Nos
activités de suivi ont également permis de commencer a évaluer 'adoption des 3R
dans différents secteurs.

Nous remercions tous les partenaires pour leur engagement continu et nous
souhaitons construire sur cette base et fournir aux scientifigues les compétences
nécessaires pour remplacer, réduire et raffiner l'utilisation des animaux pour un
meilleur bien-étre animal et une meilleure science en Suisse.

Dr Jenny Strandstrom

27.05.2025




L'utilisation d"animaux a des fins scientifiques

En Suisse, les animaux sont utilisés dans la recherche fondamentale, qui vise a
comprendre |le fonctionnement de la vie et de la biologie, et dans la recherche ap-
pliquée quiaunimpactdirect surlavie des patients, comme celle qui permet le de-
veloppement de nouveaux traitements pour les maladies. En étudiant les animaux,
les chercheurs peuvent mieux comprendre comment un medicament ou une pro-
cédure est susceptible daider les personnes souffrant d'une maladie. La plupart
de cesrecherches sont menees dans les universités et I'industrie pharmaceutique.
Les animaux sont principalement utilisés pour étudier les maladies humaines et
pour évaluer si un traitement est sdr et efficace pour les humains.

L'utilisation danimaux dans la recherche est strictement réglementée. En Suisse,
les chercheurs doivent respecter le principe des 3R, un cadre juridique et ethique
qui favorise une utilisationresponsable des animaux dansla science. Chaque projet
impliguant des animaux doit obtenir une licence approuveée par le gouvernement,
et les chercheurs doivent justifier dune formation et de qualifications appropriées
pour travailler avec des animaux.

Le principe des 3R : Remplacer, Réduire, Raffiner

Les 3R representent trois idées clés qui contribuent a reduire Iimpact de la
recherche surles animaux :

Remplacement - Utiliser des alternatives aux animaux
vivants, telles que des cellules, des tissus ou des organes
cultivés en laboratoire.

Réduction - Utiliser moins danimaux tout en obtenant
la méme quantitée de données, ou maximiser les donnees
collectées a partir du méme nombre danimaux.

Raffinement - Réduire au minimum ou éliminer la douleur,
la souffrance et la détresse des animaux en améliorant leur
logement, leur surveillance et leur traitement en général.

Ce principe est au cceur de la recherche éthique sur les animaux en Suisse. |l
garantit que les animaux ne sont utilisés gquen cas dabsolue nécessite et dans les
meilleures conditions possibles.



Larecherche sur les animaux en Suisse : OUELLES SONT LES ESPECES ANIMALES UTILISEES ?

Nombre moyen d'utilisations danimaux par an entre 2020 et 2023

OU LES ANIMAUX SONT-ILS UTILISES ?
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universités et hopitaux)

Secteur privé

Autre

Gouvernements(local et fédéral)
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Les animaux sont principalement utilisés dans la recherche fondamentale (63 %), suivie de la

. . . : OISEAUX
recherche appliquée (20 %) et des tests de toxicité (5 %). lls sont utilisés dans des proportions 67787

plus faibles dans l'education et la formation, le diagnostic de maladies et dautres objectifs.




Le 3RCC suisse - qui sommes-nous ?

Fondé en 2018, le Centre de compétences 3R suisse (Swiss 3Rs Competence
Centre) est un centre scientifiqgue dimportance nationale qui se consacre a faire
progresser le principe des 3R en Suisse. Il sagit d'une initiative conjointe réunissant
le monde universitaire, lindustrie pharmaceutique, les autorités de reglementation, le
gouvernement et les organisations de protection des animaux. En travaillant avec des
représentants de chacun de ces secteurs, le 3RCC garantit une approche equilibree et
collaborative pour ameéliorer les pratiques de recherche sur les animaux.

CONSEIL STRATEGIQUE, CONSEIL
EXECUTIF ET DIRECTION DU 3RCC




Le 3RCC suisse - ce que nous faisons

Notre travail se concentre sur nos quatre missions :

Financement de la recherche : Nous financons des projets de recherche qui
développent et mettent en ceuvre des méthodes 3R, qui stimulent la recherche
appliquee et la mise en ceuvre de technologies visant a remplacer, réduire et raffiner
lutilisation des animaux dans la science.

Education et formation : Nous proposons des formations, des ressources et un soutien aux
chercheurs et autres professionnels, afin de garantir que le principe des 3R soit intégre dans
la pratique.

La communication - mobiliser le public : L'utilisation danimaux dans la recherche est un sujet
important pourlasociété. Nousnous efforgcons de responsabiliser toutes nos parties prenantes
en partageant des informations accessibles, favorisant ainsi des discussions éclairees.

Suivi de l'utilisation des animaux en Suisse : Pour faire progresser efficacement les 3R nous
devons comprendre ou en est la mise en ceuvre. Nous analysons les donnees relatives a
lutilisation danimaux afin dévaluer notre impact et de preparer un avenir plus respectueux du
bien-étre animal.

UN SCIENTIFIQUE RECOURT A UNE
TECHNIQUE DE MANIPULATION
DOUCE EN UTILISANT UN TUNNEL



Comment le 3RCC est-il financeé ?

Lesressourcesdu3RCC proviennent de contributions en nature(asavoirles contributionsnon monétairestelles que le temps de travail, lesinstallations et l'equipement
des universités, qui doivent étre équivalentes au financement en espéces conformément a la réglementation suisse) et du soutien financier du Secrétariat dEtat a
éducation, a larecherche et alinnovation, de ['Office féderal de la sécurité alimentaire et des affaires vétérinaires et d'Interpharma.

Contributions en nature
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Financement de la recherche

En financant la recherche 3R, nous favorisons
I'innovation et le progrés dans la mise en ceuvre
du principe des 3R en Suisse. Nos appels de fonds
annuels sont congus pour soutenir les projets
susceptibles davoir lIimpact le plus important sur
le raffinement, la réduction et le remplacement de
I'utilisation des animaux dans la recherche.

Nous sommes tres fiers des chercheurs et de la
recherche gque nous financons. Ces scientifiques
consacrent leur carriere a 'amélioration du bien-
étre animal et a la mise au point de nouvelles
meéthodes susceptibles de remplacer et de réduire
notre recours aux animaux.

LE PROFESSEUR JEAN-
PAUL VALLEE PRESENTE LA
CAPTURE D'IMAGES UTILISEE
EN CHIRURGIE CARDIAQUE



FINANCEMENT
Bourse de projet

'un des projets lances en 2024 est celui du Dr Constanze Hantel
et de son équipe a I'hépital universitaire de Zurich. Leur étude sest
concentrée sur les perturbateurs endocriniens (PE). Ces substances
chimiques sont presentes dans les produits de tous les jours tels que
les plastiques, les détergents et les aliments. Elles interferent avec
les hormones et contribuent ala survenue de problemes de santé tels
que le diabete et l'infertilité.

Leprojetdéveloppedesmodelesdelaboratoire(invitro)delasurrénale
et du pancréas pour etudier les effets des PE. En utilisant des lignées
cellulaires humaines, ils créent des modeles 2D et 3D qui refletent
mieux les processus biologiques clés. Le systeme geneére plus de
9 000 mini-organes (sphéroides) par expérience. Cette approche est
plus ethique et plus efficace pour etudier I'impact des PE.




FINANCEMENT .
Bourse Raffinement

En 2024, Davide Manfredi, de [Institut de recherche en
biomédecine, a commenceé, grace a sa bourse Raffinement,
a évaluer des enrichissements environnementaux destinés
aux souris de laboratoire, tels que la litiere, les matériaux de
nidification et les zones de refuge. Cette étude évalue trois
enrichissements par le biais dobservations comportementales,
enseconcentrantsurle caractere pratique desenrichissements,
leur adéquation a lespece et leur utilisation a long terme. Les
enrichissements les plus efficaces seront systéematiguement
Mis en ceuvre pour ameliorer le bien-étre des animaux.



FINANCEMENT
Programme de doctorat

En 2024, Alicia Pliego Mendieta a continué a déve-
lopper des modeles de laboratoire pour etudier com-
ment certaines substances chimiques affectent nos
hormones. Elle travaille egalement sur les moyens
de traiter plus efficacement le cancer en trouvant
des combinaisons de médicaments qui fonctionnent
bien ensemble. En utilisant des modeles informa-
tiques, ses recherches permettent déviter de tester
des combinaisons nocives ou inefficaces sur des ani-
maux, ce qui constitue une étape vers le remplace-
ment dans ce type de recherche.




FINANCEMENT
Transfert de connaissances

En 2024, grace aune bourse Transfert de connaissances,
Negar Vahdani de I'Université de Berne a suivi une for-
mation chez InSphero AG, une entreprise spécialisée
dans les modeéles de foie en 3D cultivés en laboratoire.
Au cours de sa formation, elle aappris de nouvelles tech-
nigues pour cultiver des cellules hépatiques, étudier leur
activité génétique et tester la facon dont les substances
toxiques les affectent. Cette expérience contribue a
améliorer la recherche a Berne et favorise le développe-
ment dalternatives a lexpérimentation animale.




Education et formation

Faire progresser les 3R nécessite un apprentissage conti-
nu et un développement des compétences. Nous soute-
nons les professionnels en leur offrant des opportunites
deducation et de formation qui favorisent les meilleures
pratiques dans le domaine des 3R. Par le biais dateliers,
nous dotons les chercheurs de compétences pratiques
quileur permettent de mettre en ceuvre les 3R.

Nous fournissons egalement aux scientifiques de diffe-
rents secteurs - des universites, de lindustrie et des or-
ganismes de réglementation - les connaissances néces-
saires pour promouvoir le remplacement, la réduction
et le raffinement dans la pratique. En encourageant une
culture de la science responsable, nous contribuons a faire
en sorte que les principes des 3R soient non seulement
compris, mais aussi activement appliques par les profes-
sionnels dans toute la Suisse.

CHRISTIAN SCHNELL, DE NOVARTIS, EVOQUE LES
DEFIS POSES PAR L'UTILISATION DE MODELES
TUMORAUX DANS LE DEVELOPPEMENT DE
THERAPIES ANTICANCEREUSES



EDUCATION ET FORMATION

Ateliers portant sur la chirurgie

expérimentale sur rongeurs

Lorsque lon travaille avec des animaux, il est essentiel davoir
une bonne formation pour garantir le bien-étre des animaux
ainsi que la validité de létude. Dans le cadre de cet atelier
itératif, nous avons propose a pres de 200 chercheurs, dans
cing villes différentes du pays, une formation a la pratique
de la meilleure chirurgie possible sur les rongeurs.

Les participants ont appris a réaliser les etapes de désin-
fection chirurgicale, a utiliser le materiel stérile adéquat
et a préparer correctement le rongeur avant lopération. lIs
recoivent également des conseils pour mettre en ceuvre
ces pratiques dans leur routine chirurgicale quotidienne.
Cela ameliorera directement la fagcon dont les rongeurs
sont manipulés et traités pendant les interventions chirur-
gicales pour lesquelles aucun remplacement n'est possible
a ce stade.

DES CHERCHEUSES
FORMEES A LA CHIRURGIE
SUR LES RONGEURS



EDUCATION ET FORMATION
Symposium sur les nouvelles
approches méthodologiques (NAM)

'engagement de toutes les parties prenantes impliquées dans
la mise en ceuvre des NAM est une étape importante pour sur-
monter les obstacles et garantir une mise en ceuvre plus efficace
des nouvelles methodes. Ce symposium a rassemblé 100 partici-
pants de divers horizons, notamment des développeurs de mo-
deles, des partenaires du secteur de lindustrie, des instances
de réqgulation, des autoritées fédérales et des représentants du
bien-étre animal, dans un dialogue actif sur les moyens de faci-
liter ladoption de ces methodologies avancees qui offrent des
alternatives a la recherche sur les animaux. Cing études de cas
ont été présentees et ont montré comment les NAM ont été in-
tegrés avec succes dansles pipelines de découverte de medica-
ments des industries pharmaceutiques, ainsi que dans les cli-
niques pour le diagnostic et la medecine personnalisée.

LE DR GEORGIA
MITROPOULOU DU CHUV
PRESENTE SES TRAVAUX
SUR LES ORGANOIDES
DERIVES DE PATIENTS



COMMU!IICATION .
Impliquer nos parties prenantes

Quisont les parties prenantes du 3RCC ? Tout le monde joue unrdle, depuisles
politiques et lesregulateurs qui proposent de nouvelles lois jusquau public qui
les vote, en passant par les chercheurs universitaires et les professionnels de
Iindustrie quifont progresserles 3R et sadaptentaux changements|égislatifs.

Notre communication est donc essentielle au principe des 3R et a l'utilisation
responsable des animaux dans la recherche scientifique.

DES SCIENTIFIQUES S'INFORMENT
SURLES NOUVELLES
METHODOLOGIES D'APPROCHE
LORS DU SYMPOSIUM NAM



COMMUNICATION

La Journée des 3R : unir les chercheurs
suisses autour du progrés des 3R

La recherche scientifique se nourrit de la col-
laboration et de I'échange ouvert. Notre jour-
née annuelle des 3R rassemble des chercheurs
de toute la Suisse qui partagent leurs succes et
leurs difficultés, afin de renforcerlacommunau-
té et de faire progresser les 3R.

En 2024, la journee était centrée sur l'oncolo-
gie, le domaine de recherche dans lequel on uti-
lise le plus danimaux en Suisse. Le symposium
a rassemblé plus de 170 chercheurs de tous les
etablissements denseignement supérieur de
Suisse et du secteur privé, ainsi que des cher-
cheurs internationaux.

LA JOURNEE 3R SUISSE
REUNIT DES CHERCHEURS
DE TOUT LE PAYS



COMMUNICATION

Prix : récompenser lI'excellence

dans la promotion des 3R

Informer le public des avancées de la recherche dans le
domaine des 3R est essentiel pour sensibiliser aux pra-
tigues experimentales humaines et les faire comprendre.
Grace anosprix, nous saluonslexcellence delarecherche
et de la mise en ceuvre des 3R. Les travaux recompenses
sont resumeés dans de courtes vidéos qui sadressent a
des publics professionnels et non professionnels, afin de
rendre des concepts scientifigues complexes plus ac-
cessibles et plus percutants.

En regardant notre chaine YouTube, vous en saurez plus
sur Duygu Yazici, notre lauréate du prix Jeune chercheur
SR 2023 qui travaille sur le remplacement des animaux
par latechnologie des organes sur puce.

lauréat du prix 3R

Le laboratoire

STRIDE dirigé

par Benjamin
Ineichen

Lauréats du prix Jeune
chercheur 3R

Viola Bugada
et
Duygu Yazici

DUYGU YAZICI UTILISE LA
TECHNOLOGIE DES ORGANES
SUR PUCE POUR ETUDIER LES
RISQUES ENVIRONNEMENTAUX
DES SUBSTANCES TOXIQUES



Controler I'utilisation d'animaux en Suisse

Nos activités de suivi visent a mieux comprendre ou
en est la mise en ceuvre des 3R dans la recherche
et I'education en Suisse. L'analyse des statistiques
publigues surl'utilisation des animaux nous permet de
comprendre les tendances de larecherche et de créer
des rapports accessibles, améliorant ainsi lacces du
public a ces informations. Nous pouvons également
orienter les actions du 3RCC vers les domaines dans
lesquels nous aurons le plus dimpact.

Enfournissant desinformations objectives et fondées
surlapreuve concernantl'utilisation des animaux dans
la recherche et leur remplacement en Suisseg, le SRCC
peut informer les décideurs et le public et contribuer
a un débat constructif sur ce theme.

UNE PUCE MICROFLUIDIQUE IMITE LE FONCTIONNEMENT D'UN
ORGANE EN CANALISANT DES FLUIDES TELS QUE LE SANG. CELA
PERMET AUX CHERCHEURS D’ETUDIER LA BIOLOGIE ET DE TESTER
DES MEDICAMENTS SANS RECOURIR A DES ANIMAUX.




SUIVI

Comprendre le recours a I'expérimentation
animale contraignante au cours des deux

derniéres décennies

Comprendre comment les animaux sont utilisés dans la
recherche suisse est crucial pour améliorer le bien-étre
animal. En analysant la réepartition des utilisations dani-
maux et leur classification selon la gravité, nous pouvons
contribuer a identifier les tendances et les facteurs qui
influencent les niveaux de contrainte auxquels les ani-
maux sont confrontés lors des experiences.

Comprendre ou et pourquoides utilisations a haut niveau
de gravite ont lieu est la base pour elaborer des mesures
SR meilleures et plus cibléees, qui ouvrent la voie a des
pratiques de recherche plus humaines.

Scannez le OR code pour lire le rapport complet sur le
degreé de gravité.

La recherche axée sur les maladies humaines est responsable de
I'augmentation du nombre d'expériences graves sur les souris

Le graphique ci-dessous, extrait de notre rapport sur la charge animale, montre une
augmentation du degreé de gravité 3 chez les souris, la charge la plus élevée pouvant étre
imposée a un animal, au cours des dix dernieres années (90 % des animaux en DG3 en
2023 étaient des souris). Le graphique montre que 96,4 % de ces utilisations étaient
destinées a létude de maladies humaines graves.
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Lecon a retenir

Nous constatonsdesavanceéestangiblesdanslesdomaines
de la réduction et du raffinement, ainsi que le développe-
ment d'une communauteé 3R de plus en plus nombreuse et
impliquée en Suisse.

Alavenir, nous entendonsrenforcer collectivement accent
mis sur le remplacement, en soutenant le développement
et 'adoption de méthodes non animales et en surveillant de
pres leur mise en ceuvre dans la pratique de la recherche.

Nous considérons également que I'enseignement des 3R
est essentiel, non seulement pour les chercheurs en début
de carriére, mais aussi a tous les niveaux de la formation
scientifique. Intégrer les principes des 3R dans éducation
et la culture de la recherche est crucial pour construire un
avenir scientifigue plus éthique et plus innovant.

VISUALISATION D'UN ORGANOIDE
AU MICROSCOPE



Sivous souhaitez obtenir plus dinformations sur le SRCC et ses activités, nous
vous recommandons de visiter notre centre dinformation publique sur le site
swissdrcc.org.

Si vous souhaitez en savoir plus sur nos activités entre 2021 et 2024, utilisez
le code QR ci-dessous pour accéder a notre rapport détaillé.

Pour obtenir une analyse compléte
de notre rapport financier sur la
période de financement 2021-2024,

, . de:
Centre de compétences 3R suisse (3RCC) SRR EEEeEe

c/o Université de Berne
Hochschulstrasse 6
CH-3012 Berne
info@swiss3rcc.org



